
Profil des candidats :
La formation professionnelle continue de réadaptation et rééducation assistée par le
cheval de l'Institut Européen de réadaptation et rééducation par le cheval s’adresse
aux professionnels de la relation d’aide ayant une projet de médiation équine. 
Les candidatures sont examinées en 2 temps, avec un dossier d'admission, puis un
entretien. 

L’admissibilité repose sur 3 critères : le profil professionnel, le profil équestre, et le
projet professionnel en lien à l’hippothérapie.

PRÉ - REQUIS

L'Institut Européen de
Réadaptation et de
Rééducation par le

cheval

Réadaptation et Rééducation 
assistée par le cheval

PROFIL EQUESTRE
Obligation d’une licence FFE ou un diplôme dans le domaine équestre
Justificatif de stage ou expérience auprès des chevaux.

LE PROJET PROFESSIONNEL
Les candidats ayant un projet professionnel ou associatif, nous présenterons un
projet motivant leur souhait de devenir hippothérapeute. 
Ce projet, susceptible d'être modifié ou d'évoluer au cours de la formation doit être
réaliste et adapté. Il est indispensable de s'être renseigné sur la profession avant de
candidater. 

NB : avoir une première expérience en médiation équine : des rencontres, un stage,
un travail de recherche ou des lectures est toujours au profit du candidat au moment
de développer son projet.
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CATÉGORIES PROFESSIONNELS CRITÈRES D'ADMISSION

Professionnels de santé catégorie I, II et III
du code de la santé public

Admissibles dès l’obtention du diplôme
correspondant à leur titre professionnel,

sans condition d’expérience
complémentaire.

Professions paramédicales (hors catégorie
I, II et III du code de la santé public) et

médico-sociales, intervenants en médiation
équine, titulaire d'une licence STAPS

mention APA
(nous consulter pour la liste exhaustive)

Formation de base 
+

Expérience professionnelle de 24 mois
minimum 

Professions aux services de la personne

Formation de base 
+

Expérience professionnelle de 60 mois
minimum auprès d'un public vulnérable

et/ou en difficulté

Licence en psychologie

Formation de base 
+

6 semaines de stage auprès d'un public en
difficulté

L'Institut Européen de
Réadaptation et de
Rééducation par le

cheval
PROFIL PROFESSIONNEL
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OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

À L'ISSUE DE LA FORMATION, LE STAGIAIRE SERA CAPABLE : 
Présenter l’hippothérapie et connaître les différentes terminologies

Pour la partie patient :

Connaître les développements moteur, langagier, sensoriels et psychologique de
la personne ainsi que les pathologies.
Savoir mener une anamnèse, définir des objectifs de prise en charge clairs et la
mener à bien.
Savoir tenir un dossier patient.
Apprendre à communiquer en pluridisciplinarité pour un meilleur suivi du
patient.
Savoir créer des activités spécifiques à chaque patient en fonction des objectifs
fixés.
Connaître l’anatomie et la physiologie générale ainsi que les pathologies
rencontrées en hippothérapie.
Comprendre les processus sensoriels, leur intégration, les liens avec
l’alimentation, les troubles alimentaires et comment intervenir par le biais de
l’hippothérapie.
Bien connaître les besoins de la personne âgée et savoir mener un travail
d’hippothérapie permettant un travail moteur, sensoriel, langagier et
psychologique.
La défécation fonctionnelle et l’hippothérapie.
Connaître les points de vigilance et les risques afin de sécuriser les séances.
Connaître les différentes structures d’accueil public pour nos patients, les
dossiers MDPH et les diverses ressources pour aider les familles.

L'Institut Européen de
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Rééducation par le

cheval

© Institut européen de réadaptation et de rééducation par le cheval 
Copyright Janvier 2024 - inscription.hippios@gmail.com



OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

Pour la partie thérapeute :

Apprendre à se connaître, connaître ses limites, gérer son stress afin de rendre
nos séances les plus sécuritaires.
Apprendre à gérer les conflits.
Mettre en place un projet professionnel viable.
Avoir des notions d’urbanisme, savoir créer un business plan et connaître les
notions comptable et juridique indispensable pour le montage de projet.

Pour la partie cheval :

Connaître l’anatomie et la physiologie générale ainsi que l’impact de la
locomotion et de l’état émotionnel du cheval sur le patient.
Passage des savoirs éthologiques 1&2 rendant compte d’une bonne connaissance
du cheval : ses besoins vitaux, comment il apprend, savoir mettre en exergue ses
signes de confort/inconfort.
Savoir choisir un cheval d’hippothérapie pour sa conformation et sa locomotion
en regard de la pathologie du patient.
Connaître et savoir apprendre au cheval l’éducation de base pour le préparer aux
séances d’hippothérapie (travail en liberté, longe et longues rênes).
Connaître les soins spécifiques à lui apporter afin de rendre nos séances
optimales.
Savoir effectuer soi-même les soins vétérinaires de base (prendre la
température, le rythme cardiaque, soigner une plaie, un engorgement).
Connaître les massages shiatsu simples permettant de soulager le cheval post
séance.

L'Institut Européen de
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DURÉE 
600h réparties sur 18 mois, à raison de 4 à 7 jours par mois et 7h de
formation par jour en présentiel
24 mois pour valider 300h de stage
Horaires : de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h 

MÉTHODES
Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formation. Documents
supports de formation projetés.
 Exposés théoriques
 Etude de cas concrets 
Quiz en salle 50% de pratique 

SUIVI DE L'EXÉCUTION ET ÉVALUATION DES RÉSULTATS 
Feuilles de présence.
Questions orales ou écrites (QCM ou questions ouvertes) - 50% de réussite
en fin de formation
Evaluation de la pratique
Formulaires d'évaluation de la formation.
Certificat de réalisation de l’action de formation.
Qualité et satisfaction 
Evaluation finale : pratique avec patient et examen écrit

L'Institut Européen de
Réadaptation et de
Rééducation par le
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ACCESSIBILITÉ 

Si vous êtes en situation de handicap, nous vous invitons à nous contacter pour
plus d’informations. 

CONSTITUTION DU GROUPE
Nombre min. de participant(e)s : 10 participant(e)s 
Nombre max. de participant(e)s : 15 participant(e)s 

LES LIEUX DE FORMATION 

Nos lieux de formations : 
Domaine d'Hippios (01190)
Tullins (38517)
Gîte de la Calonne
Association les chevaux d’Huçul

L'Institut Européen de
Réadaptation et de
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MODULE THEORIE
 & 

CLINIQUE
Développement psychologique
normal
Psychopathologie
Approche neuro-fonctionnelle
Anatomie générale 
PEC TSA en Hippothérapie
Neurophysiologie
Développement psychomoteur
Processus neuro-sensoriel
Développement de l'enfant :
occupation centré
De l'objectif à l'activité
Démarche thérapeutique 
Hippothérapie : principes de base
Hippothérapie : modules avancés
Ergothérapie et hippothérapie
Orthophonie et hippothérapie

PROGRAMME

MODULE EQUESTRE

Notion historique et phylogénèse
Le cheval aujourd'hui
La santé du cheval
Approche anatomique globale du
cheval
Biomécanique
Isopraxie
Diversité des pistes de travail des
chevaux en fonction de leur
individualité
Travail à l'épaule, en longues
rênes, en liberté et en longe
Préparation et passage des savoirs
éthologiques 1 et 2
Massages et soins post-séance 

MODULE DÉVELOPPEMENT PROFESSIONNEL & PERSONNEL
Hippothérapie : éthique et déontologie
Équipe pluridisciplinaire et communication
Gestion d'entreprise
Urbanisme & construction 
Démarches administratives du patient 
Développement personnel 

Réadaptation et Rééducation 
assistée par le cheval
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MODALITÉS D'ACCÈS

COMMENT S'INSCRIRE ? 

Un curriculum vitae
Lettre de motivation, incluant votre projet professionnel 
Entretien téléphonique visioconférence
Fiche de renseignement financeur (une fois votre dossier accepté)
Licence FFE pour l'année en cours pour les français ; une attestation
d’assurance civil et un certification de non-contre indication à la pratique
de l’équithérapie et l’hippothérapie pour les stagiaires de l’U.E et Suisse. 

TARIFS
Frais de dossier : 200€ TTC 
Prix globale de la formation : 12 300€ TTC 

Paiement en plusieurs fois possible, conditions sur demande (6 fois sans
frais). 
Financement possible à partir de 440€ sur 20 mois
Règlement en chèque ou virement uniquement. 

QR CODE INSCRIPTION
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